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Ceasa comemora
46 anos de atividades

A CeasalSJ é fundamental para garantir o abastecimento
de frutas, legumes e verduras nacionais e importadas,
entre outros produtos, com qualidade e bons pregos.

Um setor que merece muito respeito, consideragao e
incentivo, pois movimentaram mais de R$ 1.34 bilhdo
em 2023. Valores que impulsionaram a economia

de S&o José e da Grande Florianépolis.

E importante que todos conhegam, valorizem, visitem e
sintam muito orgulho da Ceasa Sao Jose.

VEJA NA PAGINA 3
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DVA Uma empresa Daimler Truck AG
()

Aponte a camera do seu celular
e descubra como adquirir de forma

segura e organizada um Mercedes-Benz
para o seu negacio.

DVA Veiculos | Rod BR 101, Km 205 | Barreiros | Sao José/SC | T.: (48) 3381-2000




FLORIANOPOLIS, Julho /Agosto de 2024
Ano 20 - N° 186 - Jornal AgroMercado

02

AGRO

MERCADO

Recapeamento do
asfalto na Ceasa/S)
deve ser prioridade

Atacadistas reivindicam obra ha anos

esde 2021, os permissionarios

e trabalhadores solicitam o re-

capeamento do asfalto nas
vias e estacionamentos da Ceasa Sao
José, danificado ao longo dos anos
pelo intenso movimento de mais de 3
mil veiculos por dia.

A Ultima obra foi realizada so-
mente nas principais vias no pétio,
em 2015. Outras obras foram mais
longe, ainda em 2006, quando foi
construido o anel viario das vias de
circulacao e o Pavilhao da Agricultura
Familiar.

No entanto, os atacadistas afir-
mam que na parte de tras dos pavi-
Ihdes C e E nunca foram realizadas
obras de manutencgao. Que até procu-
raram consertar com recursos pro-
prios, mas devido ao fluxo intenso de
caminhoes essas obras paliativas nao
aguentam.

A apreensao aumenta com a pro-
ximidade da temporada, quando tri-
plica o fluxo de veiculos. Isso porque,
em todo o patio sdo encontrados bu-
racos e desniveis nas vias, estaciona-
mentos ou nas saidas das rampas.
Isso acaba atrapalhando muito a mo-
vimentagao dos carrinhos e atrasam
as entregas. Alertam que ha risco real
de acidentes devido ao tombamento
dos carrinhos que podem ocasionar
lesdes nos trabalhadores e quebras
dos produtos.

Cerca de 700 transportadores cir-
culam com seus carrinhos de mao
realizando a entrega dos produtos.
S&o os chapas que apontam os prin-
cipais pontos de perigo no patio, pois
na pressa das entregas, podem derru-
bar tudo e se machucarem.

Afirmam que quando chove, a si-
tuacao fica bem pior porque nao con-
seguem visualizar o tamanho dos bu-
racos; que nos estacionamentos e na
parte de tras dos pavilhdes o desnivel,
ondulacdes e buracos predominam; e
que a trepidacao dos produtos nos
carrinhos gera quebra dos produtos.

Os buracos e desniveis no asfalto em todo o patio
da Ceasa atrapalham e atrasam as entregas.
Quando chove piora muito porque nao

conseguem ver a profundidade e acabam

Buracos e desniveis nas rampas exigem
mais forga dos carregadores para evitar o
tombamento dos carrinhos, acidentes

e a quebra dos produtos

tombando os carrinhos causando lesdes e quebras

Reivindicacao é antiga

O JornalAgromercado j& abriu es-
paco em varias edicdes nos Ultimos
anos para os permissionarios e funcio-
narios reivindicarem o recapeamento
do asfalto na Ceasa/SJ.

Os atacadistas lembram que uma
das atribuicoes da Ceasa é proporcio-
nar condigdes para que possam traba-
Ihar sem riscos de acidentes.

Também acreditam que a rotativi-
dade dos presidentes da Ceasa-SC
contribuiu para que essa importante
demanda nao fosse atendida. Afinal,
ja foram quatro presidentes e dois in-
terinos s6 nos ultimos quatro anos.

Quando Angelo Di Foggi deixou a
presidéncia da Ceasa em junho/21,
Gilmar Germano Jacobowski assumiu
o0 cargo. Questionado sobre o recapea-
mento do asfalto, afirmou que as obras
j& estariam aprovadas e em processo
de licitagao, mas alertou sobre as difi-
culdades por ser ano eleitoral (Edicao
167 de junho/22).

Em setembro/22, Rudnei do Ama-
ral assumia a presidéncia se compro-
metendo dar encaminhamento na de-
manda (Edicao 170).
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Nos meses seguintes, Rudnei ale-
gou que o recapeamento total das vias
internas e estacionamentos dependia
de licitagao e apoio financeiro do Go-
verno. E que, por ser ano de eleicoes,
0 processo poderia demorar.

Apobs vérias cobrangas dos permis-
sionarios, a diretoria realizou uma ope-
racao tapa-buracos. Compraram ma-
terial, alugaram o rolo compressor e
funcionarios ajudaram a tapar os prin-
cipais buracos. A obra paliativa ameni-
zou 0s problemas (Ed. 173 de 12/22).

Passaram as eleicbes e Sandro
Vidal assumiu a presidéncia, em 16 de
agosto/23. Ja na posse, foi questiona-
do sobre a revitalizagao do asfalto.

Na edicdo 182, de fevereiro/24,
Sandro falou que o processo de licita-
cao ja havia iniciado e que a previsao
seria realizar as obras até agosto/24.
Estamos em agosto e ainda nao ha ne-
nhuma licitacdo em andamento.

Neste periodo, também assumiram
interinamente a presidéncia Thiago Fi-
liphi Vieira, em 2022, e Emerson Mar-
tins, em 2024.

Essas matérias estdo disponiveis no Facebook,
Instagram e no www.jornalagromercado.com/
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O presidente da Ceasa afimou
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A CeasalSJ iniciou com dois
pavilhdes, sem portaria, muros,
muita lama e poeira

Ceasa comemora 48 anos de
fundacao e 46 de atividades

Central € fundamental para garantir o abastecimento de frutas, legumes e
verduras nacionais e importadas, com qualidade e bons pregos

maior elo entre o produtor e 0 consu-
Omidor estd completando 48 anos de

fundacdo e 46 anos de atividades.
Fundada em 29 de setembro de 1976, s
conseguiu ser inaugurada em 1978. E que
na época, 0s comerciantes resistiam em sair
da praca do Mercado Publico de Florianépo-
lis, pois ja tinham clientela formada e ndo pa-
gavam nada.

Vencida essa etapa, a Ceasa Sao José
cresceu, triplicou de tamanho e se consolidou
como o maior ponto de distribuicao de horti-
frutigranjeiros de Santa Catarina.

Foram muitas melhorias. Tanto na parte
estrutural nos pavilhdes e boxes, como na
apresentacao dos produtos, nas caixarias, na
rastreabilidade e na comercializagao.

Sua histdria se confunde com a de cente-
nas de produtores rurais e atacadistas que
trabalham, geram renda e milhares de em-
pregos diretos e indiretos. Um setor que me-
rece muito respeito, consideracao e incentivo.

Em 2023, os permissionarios movimen-
taram mais de 309 mil toneladas de frutas e
hortalicas. Esse volume resultou na quantia
de R$ 1.34 bilhdo, impulsionando a econo-

Presidencia da Ceasa-SC

Sandro Vidal, retornou ao cargo na presidéncia da Ceasa-
SC, em 23 de agosto/24. Sandro havia se afastado para ten-
tar disputar as eleicdes municipais, em 08 de junho/24.

“Volto para a Ceasa ainda mais motivado e disposto a dar

mia dos municipios de Sdo José e da Grande
Floriandpolis. Também se destacam como 0s
maiores doadores de alimentos no combate a
fome, através do Programa Mesa Brasil.

A Ceasa Sao José recebe cerca de quatro
mil pessoas e 2.200 caminhdes e 600 auto-
moveis por dia. Sdo 130 empresas instaladas
em 200 boxes e mais de 350 produtores ru-
rais de 35 municipios catarinenses.

Comercializam grande variedade de fru-
tas, verduras e hortalicas nacionais, importa-
das e organicas, além dos ovos e produtos
atipicos (frios, feijao, arroz, trigo, aclicar, mel,
biscoitos, conservas, embalagens, etc.)

Desse montante, em torno de 40% é pro-
duzido em Santa Catarina. O escoamento da
producao local e a comercializacao tém me-
lhorado a vida e a renda dos pequenos agri-
cultores e proporcionado o desenvolvimento
dos municipios produtores, especialmente o
cinturao verde da Grande Floriandpolis

Parabéns a todos os empresarios boxis-
tas, produtores rurais, compradores, parcei-
ros, caminhoneiros, chapas e funcionérios
pelo trabalho desenvolvido nesses 46 anos
de atividades.

Hoje, a Ceasa Sédo José esta consolidada como o maior
ponto de distribuicdo de hortifrutigranjeiros de Santa Catarina.
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COMERCIO DE FRUTKS E VERDURAS

MARINA

£ TOMATES

- : BOX 701
_ (48) 98467-5053

CRISTIANO y
#PAV. AGRICU LTURA FAMILIA!

4899639-0703
JEFERSON

~ 43.98441-2020

DESDE 2000

Dom
Gabriel

Agroalimentos

(48) 99656-7837
CEASA/SJ - BOX 110

w\m\m ORTIGRANJEIRA Loy Iy
BATATAS E OVOS

BOX
509

FONE: (48) 3246-0024 / 99983-913/

continuacdo aos projetos e estudos ja iniciados. Sempre
com o objetivo de fortalecer ainda mais o abastecimento,
mantendo um excelente relacionamento com 0s NOSsoS pro-
dutores rurais, permissionarios e colaboradores”.

O diretor técnico da Ceasa-SC, Emerson Martins, acumu-
lou o cargo de presidente interino durante o afastamento de
Sandro Vidal.

Basfruta

BOX{406JAY409
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99147-6504

PEDRA - PAV. DO PRODUTOR 2
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Ceasa-$J - Pavilhdo 1 - Box 117

(48) 9 9673 0873

98825245060/198824:-343|W/83258:93 64!

IRMAOS SCHMITT

Adilson
(48) 98834-3750

Janio
(48) 98834-2575
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AGRQ Produtores esperam colher mais

de 3 mil/ton de pitaia no Sul de

Santa Catarina

Esse volume supera o resultado da Ultima safra, que aIcangou 2 mil toneladas

s produtores de pitaia no Sul de Santa
OCatarma iniciaram o plantio da safra

2024/2025 em agosto, com expectati-
vas otimistas de colher mais de 3 mil tonela-
das da fruta. Este nimero supera o resultado
da ultima safra, que alcangou 2 mil tonela-
das. A colheita oficial esta prevista para ocor-
rer de janeiro a maio do préximo ano.

O cultivo da pitaia em Santa Catarina ini-
ciou em 2010 com as primeiras mudas plan-
tadas pela familia Feltrin, em Turvo. Desde
entdo, a area de cultivo cresceu: de acordo
com o levantamento da Epagri/Cepa realizado
em 2022, a area plantada é de 300 hectares,
ndmero gue se manteve na Ultima safra.

A cultura tem-se mostrado uma importan-
te alternativa de renda a agricultura familiar

da regiao. Santa Catarina possui cerca de 240
familias envolvidas com o cultivo de fruta. A
regiao Sul é responsavel por 90% da produ-
¢ao, concentrada nos municipios de Sao Joao
do Sul, Jacinto Machado e Santa Rosa do Sul.

AgroPonte supera expectativas

A Ceasa-SC, junto com a Epagri e Ci-
dasc, participou da 132 Feira AgroPonte,
que aconteceu em Cricilima, entre 14 e
18 de agosto. Mais de 80 mil pessoas
passaram pelo Pavilhao de Exposicoes
para prestigiar os 250 expositores catari-
nenses, do Parana, Séo Paulo e Rio Gran-
de do Sul.

No evento que reuniu o melhor do
agronegécio, agricultura familiar e inova-
cao, foram realizadas também vérias pa-
lestras, seminarios, rodada de negocios,
julgamento da Raca Bovina Brahman e
apresentacao de cavalos da Raca Manga-
larga, entre outros.

A feira superou as expectativas, se con-
solidando como uma grande oportunidade
para conectar produtores, empreendedo-
res, especialistas do setor para comparti-
Ihar conhecimentos, promover negocios e
impulsionar o desenvolvimento rural.

Segundo o presidente interino da
Ceasa-SC, Emerson Martins, essa foi a pri-
meira participacao da Ceasa na Agropon-
te, tornando-se um marco estratégico que
pode gerar uma série de oportunidades.
“Uma iniciativa que pode trazer ganhos
significativos para o0s permissionarios,
agricultores e supermercadistas.

Objetivo principal da Agroponte é fo-
mentar a integracao entre o agronegocio e
a agricultura familiar. A cada ano vem am-

pliando o espaco para expositores apre-
sentarem seus produtos e servigos, desde
maquinérios e equipamentos agricolas até
produtos organicos, artesanato e alimen-
tos produzidos localmente.

Também é dado o valor a diversidade e
a qualidade dos produtos, incentivando a
agricultura familiar, pecuéaria e a adocao
de praticas sustentaveis.

Ao expor na Felra AgroPonte 0s produtores
ganham visibilidade e abrem novos canais
de comercializagéo



Tem festa da Maca
em Sao Joaquim

Entretenimento e celebracao da cultura e da gastronomia local

Capital Nacional da Maca ja esté pron-
Ata para receber milhares de visitantes

na 242 Edicao da Festa Nacional da
Maca, que acontece entre 06 a 08 de setem-
bro/24. O evento impulsiona o turismo e va-
loriza os produtores locais, responsaveis pela
excelente qualidade da maca.

Shows nacionais e locais, exposicoes,
mostras de produtos e artesanatos sao ape-
nas algumas das atividades que estarao dis-
poniveis durante os trés dias de festa, que vai
além do entretenimento, é uma celebragao
da cultura e da gastronomia local.

A gastronomia serd um dos grandes des-
taques, com a Mostra Nacional da Qualidade
da Maca Fuji, a Mostra de Vinhos Finos de
Altitude, a Mostra da Qualidade do Queijo
Serrano e a Mostra do Mel da Serra Catari-

nense, além da tradicional Carne de Frescal.
Essas exposicoes proporcionam uma verda-
deira experiéncia sensorial, permitindo que
conhecam e degustem o que S&o Joaquim
tem a oferecer de melhor.

Supermercados de SC sao destaques
na premiacao Top of Mind

Os supermercados catarinenses brilharam
na mais recente edicao do prémio Top of Mind
2024, consolidando sua posicao como lideres
no setor varejista na mente dos consumido-
res. O prémio, que celebra as marcas mais
lembradas pelos consumidores, destacou va-
rias redes supermercadistas.

Na Grande Florianépolis, 0os supermerca-
dos Angeloni e Imperatriz dividiram os holofo-
tes, sendo ambos reconhecidos por sua exce-
|éncia e presenca marcante na regiao.

No Norte de Santa Catarina, o Supermer-
cado Giassi foi 0 grande vencedor, um reco-
nhecimento pelo crescimento consistente.

A regiao da Serra celebrou o reconheci-
mento do Supermercado Myata, que tem se
destacado por sua proximidade com a comu-
nidade local. No Vale, o Koch foi o premiado,
refletindo seu compromisso com a inovacao e
0 servico ao cliente.

Por fim, no Oeste de Santa Catarina, os su-
permercados Brasao e Celeiro foram os mais
lembrados pelos consumidores.

O reconhecimento no prémio Top of Mind
2024 reafirma o status destas empresas
como lideres no setor supermercadista e tam-
bém destaca o seu papel vital no dia a dia dos
catarinenses e no fomento a economia local.
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Comunicaciao

n @JORNALAGROMERCADO

Seja parceiro do
Jornal AgroMercado

Ha 20 anos, o Jornal AgroMercado divulga o trabalho e
potencial da Ceasa Sao José como maior ponto de
escoamento de frutas e hortalicas.

Um importante segmento que reline atacadistas, varejistas,
produtores rurais € transportadores de hortifrutigranjeiros da
Grande Floriandpolis e de Santa Catarina.

Além da vers&o impressa, o jornal é replicado no Facebook,
Instagram e no site www.jornalagromercado.com
Anuncie! (48) 99111-8524

agromercado.sc@terra.com.br / actumsc@terra.com.br

INFORME JURIDICO
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ELEIGOES 2024

CORAGEM E RESPONSABILIDADE!

A candidatura a um cargo eletivo é um ato de coragem!

Coragem para dispor-se a representar os anseios da sociedade nos
poderes Executivo e Legislativo; coragem para apresentar-se a socieda-
de com tal disposicéo; coragem para enfrentar uma campanha eleitoral
coragem para expor suas ideias e intengdes; coragem para enfrentar as
mazelas juridicas e riscos que envolvem o exercicio de um cargo publico.

A participagéo no processo eleitoral exige, além de coragem e apoio
politico, o atendimento de exigéncias legais e o cumprimento das normas
que regulamentam o processo eleitoral, sob pena de perda de todo um
trabalho de convencimento do eleitorado, certamente a mais ardua tarefa
de um candidato.

N&o é dificil encontrar noticias sobre a impossibilidade de diplomagao
ou posse de candidatos eleitos, ou mesmo a perda de cargos
consagrados pelo voto popular, em decorréncia de irregularidades
durante o processo eleitoral, ou mesmo de eleigdes passadas, ndo
acompanhadas adequadamente e sanadas a tempo e modo.

As eleigdes de 2024, destinadas a ocupagéo dos cargos de prefeitos,
vice-prefeitos e vereadores, ocorrerdo nos dias 06 e 27 de outubro
(onde ha segundo turno). Trata-se do maior processo eleitoral nacional,
envolvendo cargos em todos os 5.570 municipios brasileiros,

e nos 295 municipios catarinenses.

O langamento de pré-candidaturas, os limites de exposicdo de
candidatos ocupantes de cargos pUblicos, a possibilidade de arrecadagéo
de doacdes para a campanha, a formagéo de equipes de trabalho,

a defini¢éo de estratégias politicas, precedem a formalizagéo das
candidaturas pelos partidos politicos perante a Justica Eleitoral.

A propaganda eleitoral igualmente merece intenso acompanhamento e
andlise, tanto para evitar penalizagdes ao candidato, como para impedir a
prética de irregularidades, abusos ou ilegalidades por parte de seus
concorrentes.

Mesmo apds a eleicdo, além da prestagdo de
contas, outras circunstancias podem influenciar a
diplomagao dos eleitos, ou impedir sua posse,
impondo-se 0 acompanhamento e
cumprimento das obrigagdes legais.

Eis ai parte da responsabilidade
necessaria e exigida para participar do
processo eleitoral, que como se pode
ver, ndo pode se fundar unicamente
na coragem.

MARcos VINICIUS DE SOUZA
Abvocapo - 0AB/SC 15.192

marcos@mvsouza.adv.gov.br / (48) 99980-9355

Congresso de Qualidade do Leite

Floriandpolis vai se
transformar no centro na-
cional de avangos cienti-
ficos, negécios e encon-
tros pela cadeia produti-
va do leite durante o Con-
gresso Brasileiro de Qua-
lidade do Leite (CBQL),
de 24 a 27 de setembro.

Especialistas, pesqui-
sadores, profissionais do
setor e representantes de
empresas ligadas a pro-
ducdo de lacteos para
discutir e explorar os mais
recentes avangos cientifi-
cos, inovagdes tecnolégi-
cas, praticas sustentaveis

BATATAS -

COMERCIO DE FRUTAS E LEGUMES PETRY
48)3346-5442 / 3272-1992
ANTONIO (48) 99971-9881 / 99617-0099

CEASA-SJ -PAV. E - BOX 519/520

4 )

(
GAZZONi

COMERCIO DE FRUTAS

e estratégias que irdo EONEJ(48)1325& (53
moldar o futuro da pro- | (@ @758 | €E6-0665
dugéo de leite no pais. gazzonibox@yahoo.com.br

BOX 510 e 511 - CEASA - SAO JOSE/SC

www.congresso.chgl.com.br
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SEPARAGAO

Em um jantar com o seu melhor amigo,
apos algumas garrafas de cerveja,
Antonio declara:

- Sabe, Neto? Descobri uns lances
estranhos e acabei com tudo. Estou

na fase de divisao dos bens.

Separacao ¢ algo dificil.

Sem saber o que falar, Neto responde:
- P6, que complicado, eu sinto muito...
- Agora, vou organizar minha vida
sozinho e de forma diferente.

- Mas, Antdnio, sabe de uma coisa? Foi
bem melhor mesmo. Sua mulher estava
traindo vocé com varios homens...
Irritado, Antonio interrompe:

- Neto, eu s6 me separei do meu sécio!!

LIMITE DE VELOCIDADE

Um guarda rodoviario manda parar um
carro que estava em baixissima veloci-
dade. Quando se aproxima, nota que
dentro dele ha quatro velhinhas. Com
toda delicadeza, diz para a motorista:

- Olha, a senhora nao pode dirigir téo
devagar em uma estrada como esta.

- Mas ¢ a velocidade limite, seu guarda.
Estava na placa la atras: BR-40.

- Mas, a placa era o nimero da estrada!!
Entdo, o guarda percebe que as outras
passageiras estao com os olhos
esbugalhados. Preocupado, pergunta:

- E suas amigas? Estao passando bem?
- Ah, seu guarda! E que eu acabei de
sair da BR-262!

Ok! Qual o0 nome
\. do detento? >

Boa tarde!
Vim para uma
visita intimal

PESQuISA DE CAMPO

A pesquisadora visita o sitio

em SC e pergunta:

- Essa terra d4 mandioca?

- Nao, senhora - responde o produtor.
- Da batata? Alface? Tomate?

- Nunca deu.

- Cebola? Maga? Laranja?

- De jeito nenhum! Nem brincando!
- Quer dizer que aqui nao

adianta plantar nada?

- Ah! ai sim! Se plantar é diferente...

DESCULPA FURADA

Desconfiadissimo da mulher, o homem
chega em casa mais cedo e comega a
procurar. Abre a porta do armario e da
de cara com o amante dela:

- O que vocé esta fazendo ai?

- Eu vim dedetizar o armario... As tracas
estao comendo todas as roupas!

- Mas, vocé esta pelado?

- Ih... Nao falei? J&4 comeram

até a minha roupa!

7 Ja seil
Quero
dinheiro
até o fim
da minha

Quem mandou
vc brigar com o
jardineiro

Concedido!!
Viveras s6 até o
fim de semana.

ELE NAO VIA
A HORA DE
VOLTAR PARA
A ESCOLA!
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Delicia das tabuas de frios

Na Ceasa S&o José s&o encontradas ampla variedade de produtos para

compor deliciosas combinagdes com frios, frutas, legumes e vinhos

ma deliciosa tdbua de frios sempre é
U uma étima opgdo em momentos de
confraternizagdo, para uma data es-
pecial, receber amigos e familiares, também
em um jantarzinho a dois ou no fim de tarde.

Sao praticas de montar e agradam aos
mais exigentes paladares. Uma tédbua pode
ser montada de diversas maneiras, abusando
da simplicidade e criatividade. Basta variar
nos ingredientes que trazem variedades de
queijos, salames, frutas e castanhas.

Nao pode faltar o sabor intenso dos defu-
mados e proteinas embutidas (presunto, sa-
lames, mortadela etc.) e as curadas (bacon,
copa, toucinho etc.). Ideal é combinar duas
opcoes de cada tipo para ter mais possibili-
dades de sabor.

Os queijos trazem a variedade para as
suas combinagdes. Os inUmeros tipos de
queijos ajudam a associar texturas, consis-
téncia e sabores diferentes, que sao as prin-
cipais caracteristicas na montagem da tabua.
Alguns dos mais conhecidos s&o: parmesao,
roquefort, gouda e brie.

Algumas conservas como de azeitona,
palmito, ovo de codorna, pimenta-biquinho e
0 pepino combinam muito bem com os de-
mais alimentos de uma tébua de frios.

O pao é importante na montagem da sua
tabua de frios para acompanhar os demais
alimentos e dar equilibrio, ajudando a limpar
0 paladar entre uma degustacao e outra.
Podem ser pao francés, integral, de férma e
as famosas torradinhas.

As frutas sao responsaveis por trazer

De um olhar antigo para

Uum Nov

aquele sabor mais adocicado e, algumas
delas, certa acidez ao seu paladar. Sao 6ti-
mas para dar um contraste entre as degusta-
¢Oes com carnes e queijos. Vocé pode dispor
tanto frutas frescas (morango, uva, mirtilos,
magca, pera e figo) quanto as secas (uva-
passa, damasco e tamara). Utilizar tomates
cereja, cenoura em palitos e legumes picados
sao excelentes opgdes para variar.

As oleaginosas trazem uma crocancia a
experiéncia. Disponha varios tipos entre os
alimentos, de forma irregular. Algumas op-
coes sdo castanha-do-pard, castanha-de-
caju, pistache, améndoas e amendoim.

Combinar frios, queijos e vinhos é uma
arte. A bebida trard a sua tabua a intensida-
de, dogura, acidez e complexidade aromaética
que a degustacéo pede, além de ajudar a
limpar o paladar entre uma prova e outra.

Na Ceasa Sdo José sdo encontradas
ampla variedade de produtos para compor
deliciosas combinagdes com frios, queijos,
frutas, legumes e vinhos.

Consuma Amanha Organicos hoje,
para um futuro saudavel amanha!
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Casa do
Charque

[ 53

Alho - Bacon - Mel i\\ )
Bolachas - Carvao
Charque - Conservas _
Costela - Feijao

o Linguica Blumenau

o Manteiga - Nata </

2 Queijo - Salames
Torresmos

(©) (48) 99643-2633 - YASMIN  (©) (48) 98406-5963 - DAMASIO

Ceasa - Sao José - Box 02

Confira
NOSSOS
produtos! P
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saudaveis do mundo, diz pesquisa

Agrido, repolho, acelga, beterraba, espinafre, chicdria e alface lideram lista, segundo pesquisa

odas as verduras, legumes e
frutas sdo saudaveis para o
consumo e fazem parte de
uma boa dieta balanceada. No en-
tanto, pesquisadores da William
Paterson University, nos Estados
Unidos, investigaram se alguns
desses alimentos teriam mais be-
neficios que outros.

A conclusao é que, sim, os niveis

de nutrientes e vitaminas sao dife-
rentes entre as opgdes encontradas
em supermercados.

O agriao ficou no topo da lista de
41 produtos, com nota maxima
(100) por ser rica em vitamina C e
A, ferro, potassio e calcio. Na se-
guéncia vem o repolho chinés, acel-
ga, folhas de beterraba, espinafre,
chicéria, alface, salsa, alface roma-

Renove sua frota
na Videfrigo

Servicos de
Refrigeracao
Thermo King

»Venda e instalacdo de equipamentos

» Chapeacdo e pintura
» Pecas de reposicao

» Atualizacdes de software
» Manutencdo preventiva e corretiva
» Reparo de equipamento sinistrado

Reforma de

Implementos

na e couve verde. As frutas e legu-
mes com maior pontuacao foram o
pimentao vermelho (41,26), segui-
da da abdbora, tomate, limdo e o
morango.

Para entender os beneficios dos
alimentos observados, os especia-
listas levaram em conta a quantida-
de de nutrientes de 41 alimentos
distintos. Por isso, os pesquisado-

» Pintura para padronizacdo de frota
» Alongamento de carreta

» Colocacdo e manutencdo em assoalhos de aluminio
» Injecdo automatizada de poliuretano

»Soldas MIG/TIG

» Reforma de motor e compressor

Saiba mais:

© videfrigo.com.br

@videfrigothermoking

@ 4899849-0132

V VIDEFRIGO

[ THERMO KING

» Colocacdo de guias de pallets, duto e carenagem

res direcionaram seu foco para a
concentracao de 17 nutrientes vi-
tais, como vitaminas A e B12, em
relacdo a quantidade de calorias
encontradas em cada alimento.

0 estudo também reforcou a im-
portancia de manter uma refeicao
saudavel e diversificada, com a in-
clusao de frutas e vegetais varia-
dos.




