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na pandemia

Pesquisam indicam que aumentou a procura por produtos
saudaveis para aumentar ou melhorar a imunidade.

Outro levantamento da Conab mostra que as Ceasas ndo
foram prejudicadas pelo isolamento
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Aumenta o consumo
de frutas e hortalicas
durante a pandemia

Pesquisa indica que aumentou a procura por alimentos saudaveis

s brasileiros estao comendo
Omais alimentos in natura du-
) rante a pandemia da Covid-19.
E o que mostra o Estudo NutriNet
Brasil, do Nucleo de Pesquisas em
Nutricdo e Salude da Universidade de
Séao Paulo, que iniciou em janeiro/20.

A pesquisa com 10 mil pessoas
em todo Brasil, mostra um aumento
no consumo de alimentos saudaveis,
como hortaligas, frutas e feijao, de

defesas imunolégicas do organismo,
podem ser consideradas”.

O consumo de alimentos in natura
ou minimamente processados fortale-
ce 0s mecanismos de defesa do orga-
nismo, ja a ingestao de comidas ultra-
processadas favorece o aparecimento
de doencas cronicas que aumentam a
letalidade da Covid-19. Refrigerantes,
bolachas, pratos congelados, salgadi-
nhos, bolos prontos, cereais matinais,

asaram pouco
afetadas pelo isolamento

Feiras foram mais prejudicadas pela pandemia

40,2% para 44,6% durante a pande-
mia. Para o professor Carlos Monteiro,
essa mudanga positiva no comporta-
mento alimentar pode ser explicada

por alguns fatores.

“As novas configuragdes causadas
pela pandemia na rotina das pessoas
podem té-las estimulado a cozinhar
mais e a consumir mais refeicoes
dentro de casa. Além disso, uma
eventual preocupacao em melhorar a
alimentagao e, consequentemente, as

NS

A

macarrao instantaneo, paes de forma
e sorvetes fazem parte do grupo de
alimentos ultraprocessados.

“O consumo de alimentos ultra-
processados piora as defesas do orga-
nismo. J& foi demonstrado, em pes-
quisa realizada no Brasil, que indivi-
duos que consomem mais ultrapro-
cessados tém um consumo menor de
nutrientes”, explica a pesquisadora do
Estudo NutriNet Brasil, Kamila Gabe.

Outra razao, segundo Kamila, é
que o consumo desses produtos au-
menta o risco de desenvolver obesida-
de, diabetes e hipertensado. “Estudos
realizados em diferentes paises, como
Estados Unidos, Italia e China, obser-
varam que a presenca dessas condi-

¢ao hospitalar e o risco de mortalida-
de”.

Um levantamento feito pela
Conab, apontou que os efeitos da
pandemia na comercializagao de
hortalicas e frutas foram maiores
em feiras.

A comercializagdo nas princi-
pais Ceasas nao foi tao afetada.
Um comparativo feito no periodo
dos cinco primeiros meses do ano
mostrou que a comercializagao
total de hortalicas caiu apenas
3% em relagao ao mesmo periodo
de 2018 e de 2019.

Se por um lado a venda de al-
guns produtos caiu em razao do
fechamento de bares e restauran-
tes, interrupcao das atividades
nas escolas e paralisagao das fei-

nos mercados que servem direto

ao consumidor final.

Ja as feiras sofreram mais.
Com a proibicao de funcionamen-
to e, depois, com redugdo de mo-
vimento produtos pereciveis como
as folhosas acabaram indo para o
lixo. Os produtores e comerciantes
precisaram se adaptar ao momen-
to, investindo em tele-entrega, por
exemplo.

No caso das frutas o cenario
se repete. Também nao foi perce-
bida uma queda significativa na
comercializacao nas Ceasas. A
oferta nesses mercados, nos
meses de margo a maio, caiu 5%
em relacdo a 2019 e 1% na com-
paracao com 2018. O comércio
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Comercializacao na Ceasa/S)

cresceu 2,1% no 1° Semestre/20

Central manteve atendimento e adotou medidas preventivas ao coronavirus

esmo com a preocupacao
IVI do contagio do coronavi-

rus, os atacadistas e pro-
dutores rurais da Ceasa Sao José
continuaram com a importante
missao de abastecer o mercado
com produtos frescos de qualida-
de, quantidade e bons precos.

A reducao do numero de fre-
quentadores na Ceasa/SJ nao in-
terferiu no volume movimentado
no 1° semestre/20 que apresentou
crescimento de 2,1%, comparado
com o semestre do ano passado.
Em seis meses, foram movimenta-
dos 165,793.335,65 quilos de
frutas e hortalicas nacionais e im-

portadas e produtos atipicos. No
mesmo periodo em 2019, foram
movimentados 162.374.247,80
quilos.

O preco médio praticado no 1°
semestre/20 ficou em R$ 2,42.
Isso resultou aos permissionarios o
resultado  financeiro de R$
401.109.612,34. Quantia em
torno de 0,24 % menor dos valores
levantados no mesmo periodo em
2019, que fechou em
402.095.762,68.

Em julho/20, os atacadistas
movimentaram 25.256.995,50
quilos de hortifrutigranjeiros, que

resultou em  valores R$
66.412.738,25. O volume foi
3,2% menor do que julho/19.

Os dados foram levantados a
partir das notas fiscais apresenta-
das na portaria e divulgadas pelo
Departamento de Estatistica da
Ceasa-SC.

O consumo de FLV tem au-
mentado desde o inicio do isola-
mento, segundo varias pesquisas.
As vendas estdo se sustentando
gracas ao aumento do consumo
das familias que buscam boa ali-
mentacdo para aumentar a imuni-
dade.

COMERCIALIZAGAO NA CEASA SAO JOSE

Janeiro a Julho de 2019 e 2020 (Volume e Valores)
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Na Ceasa/SJ, mais de 130 empresarios e 280
produtores rurais trabalham diariamente para
garantir o abastecimento de frutas, legumes,
verduras e produtos atipicos, com variedade,
qualidade, rastreabilidade e bons pregos

(48] 99111 - 8924
99862 - 1386

AGROMERCADO.SC@TERRA.COM.BR
WWW.JORNALAGROMERCADO.COM

(48) 3263-7676 / 3058-2808 / 99957-2780

Ceasa/SJ - Pav. A - Box 106

timbeprodutoscoloniais@hotmail.com
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doaram 646 ton. de FLV ao

Mesa Brasil no 1° Semestre/ZOD

Solidariedade combate a fome e proporciona um destino correto aos produtos

0s primeiros seis meses de 2020,
N 0s boxistas e produtores rurais da

Ceasa Sao José doaram 643 tone-
ladas de hortifrutigranjeiros ao Programa
Mesa Brasil, desenvolvido pelo Servico
Social do Comércio (Sesc/SC).

Os produtos doados beneficiaram
62,8 mil pessoas de baixa renda na
Grande Florianépolis. Apds a triagem dos
produtos excedentes ou fora dos padroes
de comercializagao, mas que estao bons
para o consumo, mais de 579,5 tonela-
das (90%) foram aproveitadas pelas ins-
tituicoes sociais e familias beneficiadas
pelo programa.

O Mesa Brasil ¢ muito importante
para a Ceasa, porque acOes sociais
geram uma rede de solidariedade onde
permissionarios ajudam a diminuir a

As estradas falaram,
pediram mais tempo,

Compre seu
caminhdo agora

e SO pague a

Mercedes-Benz

A marca que todo mundo confia.

fome de centenas de pessoas da Grande
Floriandpolis e ainda evita o desperdicio
de alimentos.

Essas doagbes também contribuem
para reduzir o volume dos residuos envia-
dos ao aterro sanitario e consequente-
mente, os custos com o rateio do lixo e
ainda contribuem com a preservacao do
meio ambiente.

Para o presidente da Ceasa/SC, José
Angelo Di Foggi, a acdo é essencial para
tantas familias necessitadas, especial-
mente nesse periodo em que vivemos. “E
motivo de muito orgulho para nés. Esse
resultado sé esta sendo possivel gragas ao
grande trabalho desenvolvido pelo Mesa
Brasil, na parceria entre Sesc/SC e
Ceasa/SC", destaca.

e a Mercedes-Benz ouviu.

12 parcela em

Saiba mais no site
showroommercedes-benz.com.br

DoACOES A0 MEsA

BrasiL em 2019

Entre janeiro a dezembro de
2019, os atacadistas e produto-
res rurais da Ceasa Sao José doa-
ram 1.743.830 quilos de frutas,
legumes, verduras (FLV) ao Mesa
Brasil. Foi um aumento de
30,8% comparado ao volume
doado em 2018, que totalizou
1.332.903 quilos.

Esses alimentos foram distri-
buidos para 16.846 pessoas
atendidas pelo Sesc e 144 insti-
tuicdes sociais cadastradas. As
doagdes proporcionaram desen-
volver 157 acoes educativas.

O Programa Mesa Brasil é
uma rede nacional de bancos de
alimentos contra a fome e o des-
perdicio, contribuindo para pro-
mocao da cidadania e melhoria
da qualidade de vida de pessoas
em situagao de vulnerabilidade.

DVA BR 101, Km 205, S/N | Sao José | SC | CEP 88177-500 * www.grupodva.com.br *Tel. 48 3381-2000
WhatsApp: (48) 99126-4291
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FALTAS DE AR

O caipira teve que fazer uma viagem de
avido. Quando o avido comegou a subir,
ficou roxo e suando muito.

A aeromoga pergunta:

- O que foi, sen/hor? Falta de ar?

- Nao, dona... E farta de terra mesmo!

Novo TRABALHO

O diretor pergunta ao novo funcionario:
— O contador j& Ihe disse qual

¢ sua tarefa?

— Sim. Acordé-lo quando eu perceber
que o senhor esta vindo.

NA DELEGACIA

- Eu vim dar queixa, pois a minha sogra
sumiu faz duas semanas.

- Duas semanas!!!! E s agora é que
vocé vem falar!

- E que eu custei a acreditar

que eu tivesse tanta sorte!

Nova mopa

- Que é isso, cara? Calcinha de mulher?
O amigo olha para de um lado para
outro e responde:

- E a Ultima moda, vocé nao sabia?
Todos 0os meus amigos estao usando
calcinhas em vez de cuecas.

- Larga do meu pé, cara! Quando foi
que VOCcé comegou com essa mania?

- Desde que a minha mulher descobriu
uma no porta-luvas do meu carro.

consome
alcool? /

PICCOLLAGE
-Acabou o confinamento.
E agora, como saimos?

Eu nunca vi

alguma
coisa que

vem da

_ China

.'J' Z durar
- =< tanto.

FiLosoFiA DE BAR

* Comecei a beber por causa de uma
mulher e nunca consegui agradecé-la.”

* Mal por mal, prefiro o de Alzheimer
ao de Parkinson. E melhor esquecer de
pagar a cerveja do que derrubar

tudo no chao.

¢ Beba moderadamente, mesmo
gue em grandes quantidades.

* Beber com responsabilidade,
significa nao deixar derramar.

* Galileu, quando afirmou que o
mundo girava, ele simplesmente afir-
mou o que nés bébados ja sabiamos.

 Se passando alcool nas maos vocé
fica imune a varias bactérias, bebendo
entao... vocé fica quase imortal!

* Falam que o alcool causa a morte
de muitas pessoas, mas nunca falam
guantas pessoas nasceram por
causa dele.

e SO preciso de uma dose para ficar
bébado. Costuma ser a 152, por ai.

* Todo o conhecimento humano passa
pelo bar. O que nao nasce no bar é
discutido nele.

* Pessoas que gostam de cerveja sem
alcool nao gostam verdadeiramente de
cerveja; elas apenas gostam de urinar!

Thiago Nunes Teixeira
Gerente de Abastecimento

Luciano Severo
Gerente de Mercado

Ceasa tem novos gerentes

Ambos s&o funcionarios de carreira na Ceasa Sao José

ara melhorar a gestao pu-
Pblica e valorizar seus cola-

boradores, a Ceasa/SC al-
terou dois cargos de geréncia.

O orientador de mercado Lu-
ciano Severo assumiu a funcao
de Gerente de Mercado. Luciano
¢ tecnodlogo em Logistica, pela
Uniasselvi, e trabalha na Ceasa
desde maio/17. "Estou muito sa-
tisfeito, sempre trabalhei para ter
uma oportunidade de cresci-
mento na empresa. Estou pronto
para 0 novo desafio".

A geréncia de mercado é o elo
entre o mercado (usuarios, bo-
xistas, movimentadores de
carga, produtores, compradores)
e o setor administrativo da
Ceasa. E o setor responsavel por

organizar toda a area operacional
do mercado.

Por sua vez, o orientador de
mercado engenheiro agronomo
Thiago Nunes Teixeira deixou a
geréncia de mercado para ocu-
par a Gerencia de Abastecimen-
to, ligada a projetos estrategicos.
E o setor que da continuidade a
todas as necessidades do merca-
do e aos novos projetos.

"As funcdes sado bem simila-
res de acordo com o regimento
interno. A grande diferenca é que
o gerente de mercado lida com
publico externo e o gerente de
abastecimento lida mais com o
publico interno", explica Thiago,
funcionario desde abril/08.
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Orientaco e fiscalizacao AR
para o preenchimento k..
correto de notas fiscais |

Verificagdo das notas fiscais esta sendo feita por amostragem

Ceasa/SC esté intensificando acoes de fis-

calizacao e orientagao para o preenchimen-

to correto das notas fiscais de mercadorias
comercializadas por produtores rurais. O objetivo
¢ aumentar a transparéncia, garantir a legalidade
e o0s beneficios para o agricultor.

A fiscalizacao esta sendo liderada pela gerente
de informacéo e analise, Jane Aparecida Maximo
de Souza, e pelo gerente de abastecimento, Thia-
go Nunes Teixeira. A verificacao das notas fiscais
estd sendo feita por amostragem para checar se
os dados informados estdo condizentes com os
produtos que, de fato, estao a venda.

“Com a modernizacdo dos sistemas de
venda, muitos produtores fecham negdcios an-
tecipados por WhatsApp e fazem a entrega na
Ceasa, mas nao informam esses produtos nas
notas. S&do praticas que interferem nas estatisti-
cas de volume, principal indicador para o Esta-
do”, explica Teixeira.

A correcao e a veracidade das informacoes sao
essenciais para a tomada de decisao, elaboragao
de politicas publicas de incentivo e valorizagdo
dos produtores rurais.

A meta € ampliar o percentual de comerciali-
zagao de produtos catarinenses no mercado. E
importante saber o quanto est4 sendo produzido
de qual produto, para poder contribuir no emba-
samento da elaboracao de programas de incenti-
vo, envolvendo Epagri, Cidasc e Secretaria da
Agricultura.

Jornal Agromercado

de margo - @

Atacadistas, produtores rurais e transportadores da Ceasa 530 José
ndo param para garantir o abastecimento de frutas. legumes e
verduras nds supermercados. Valorize:
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“Estamos atras de resul-
tados, para demonstrar o
que de fato € comercializa-
do. E importante principal-
mente para valorizar e forta-
lecer o produtor e a produ-
cao catarinense, além de
reforcar a visibilidade da
Ceasa”, justifica Jane.

Acéo também verifica 0 uso do E-Origem

Outro ponto importante é o beneficio social,
tanto para o produtor quanto para o consumidor.
Com os dados corretos, o produtor consegue ter
acesso a financiamentos e obter vantagens na
aposentadoria, que é calculada conforme sua
producao.

A equipe de fiscalizacao também esta verifi-
cando o uso do E-Origem, o selo de rastreabilida-
de dos produtos catarinenses. Por meio de um QR
Code junto a embalagem dos produtos, quem
consome, sabe de onde vem o produto e suas
principais informacoes.

A medida tem caréater educativo. Os produto-
res cujas notas nao estejam em conformidade sao
orientados para o preenchimento correto. Nas
proximas semanas, aqueles que continuarem
com as praticas incorretas serdo notificados e
multados.

| j M
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Orientagéo e fiscalizagdo visam aumentar a
transparéncia na comercializagéo

Video da Ceasa/S) teve mais de 10,4
visualizagoes, curtidas e comentarios

Jornal AgroMercado esta

agregando valor e ingres-

sando nos meios de divul-
gacao digital. Agora, além da ver-
sao impressa, distribuida gratui-
tamente, o Jornal esta sendo re-
plicado no Site do Jornal e nas
suas paginas no Facebook e no
Instagram.

Com isso, o contetido do Jor-
nal, seus parceiros anunciantes e
as acoes e trabalho realizado
pelos atacadistas e produtores
rurais na Ceasa Sao José estdo

sendo divulgados para um publi-
co infinitamente maior e mais ra-
pidamente.

Para ter uma ideia, o video
produzido pela Ceasa/SC, “A
Ceasa nao pode parar”, teve
10,4 mil visualizacoes, 17,282
pessoas alcancadas, mais de
400 curtidas e 89 comentarios,
em sua maioria parabenizando o
trabalho da Ceasa/SJ. Confere
14!

Outras matérias também
atingiram um grande publico. A

ideia € ampliar ainda mais esses
canais de relacionamento e de
divulgacao para atrair novos
compradores na Ceasa e valori-
zar a divulgacao dos parceiros.

Criado em 2004, o Jornal
AgroMercado estd consolidado
como o principal veiculo de co-
municacao dos atacadistas, pro-
dutores e transportadores de hor-
tifrutigranjeiros da Ceasa/SJ e da
Grande Floriandpolis.

www.jornalagromercado.com
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Entre alimentos que aumentam a imunidade, se destacam as frutas citricas, os vegetais verdes escuros, cenoura, manga, mamao e ovo

Frutas e hortalicas para manter a imunidade

Uma alimentagéo equilibrada é essencial para fortalecer a imunidade e ajudar a prevenir doengas causadas por virus e bactérias

alimentacao saudavel é muito impor-
Atante para o fortalecimento da imuni-

dade do corpo, sobretudo neste cena-
rio de pandemia do novo Coronavirus
(Covid -19). Frutas, verduras e legumes da
estacao apresentam maior qualidade devi-
do ao tempo correto de sua colheita e ttm
precos mais acessiveis devido a grande
oferta no mercado.

Laranja, limao e mexerica sao ricos em
vitamina C, conhecida por aumentar a re-
sisténcia do organismo, além de excelente
fonte de antioxidantes como a Vitamina A,
E, célcio e potassio. A Vitamina C tem fun-
coes imunolégicas, previne infecgoes respi-

ratérias e tem a capacidade de aumentar a
absorcao de ferro. O morango apresenta
propriedades anti-inflamatdrias que atuam
no sistema imunolégico e tém atividade an-
tiviral.

Os vegetais verde-escuros como bréco-
lis, couve e espinafre também estdo na
safra. Sao alimentos ricos em acidos folicos,
um nutriente que auxilia a formacao de glo-
bulos brancos, que tem como uma das fun-
¢oes a defesa do organismo.

O brécolis € uma planta rica em flavo-
noides, selénio e vitamina C, podendo pre-
venir doencas circulatérias e melhorar a
imunidade celular, além de ter propriedade
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antioxidante. #

As frutas da estagao sdo mais sa- |
borosas, perfumadas e baratas, tor- | &
nando ainda mais gostoso o habito de N
consumir esses alimentos.

Nao somente o sabor das frutas da es-
tacao é melhor que o das produzidas fora
de época: o valor nutricional desses ali-
mentos também muda significativamente

de acordo com o calendario.

Nutricionistas sugerem manter diaria-
mente uma alimentacao variada e equili-
brada. O ideal é consumir no minimo seis
frutas por dia e de cores diferentes.

Comunicagao

0 Jornal AgroMercado divulga o potencial da Ceasa Sao José como maior
ponto de escoamento da produgao de frutas e hortalicas de SC.
Sao mais de 150 empresas e 700 produtores rurais que movimentam
cerca de 350 mil toneladas de produtos nacionais e importados por ano.

Além da versao impressa, o jornal é replicado no facebook, Instagram e no
site do Jornal Agromercado. Seja parceiro deste projeto, anuncie!

€3 AnunciEnouIa8) 991118524 (O]
www.jornalagromercado.com

agromercado.sc@terra.com.br / actumsc@terra.com.br




